
Crediti formativi ECM
Il corso è in fase di accreditamento.

Il Corso è rivolto a: 
Ginecologia e Ostetricia, Neurologia, Medicina 
interna, Geriatria, Medicina Generale; Psicologi, 
Ostetriche, Infermieri.

Provider e Segreteria Organizzativa:
	 WEB EVENTS SRL
	 ID ECM 7990
	 Via Santo Stefano 11 
	 40125 Bologna
	 tel. 320 3036769 
	 www.webevents4.com

L’iscrizione dà diritto a:
• Materiale didattico
• Coffee Break
Il Provider si riserva di apportare al program-
ma tutte le variazioni che dovessero essere 
ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o 
scientifiche.

Badge
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamen-
te agli iscritti in possesso di badge che dovrà es-
sere mostrato al controllo degli ingressi.

Obiettivi dell’evento
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

Privacy Policy
WEB EVENTS tratta tutti i dati personali in 
base al Regolamento Europeo GDPR General 
Data Protection Regulation e al Decreto Legi-
slativo n. 196/2003. In particolare, per la regi-
strazione al Corso WEB EVENTS raccoglie, sal-
va ed elabora i dati personali dei partecipanti 
e necessita quindi del loro consenso.

Quota d’iscrizione (iva esclusa): 
GRATUITO

Iscrizione, questionari ECM e attestati 
Per iscriversi al corso occorre registrarsi alla 
Piattaforma di formazione WEB EVENTS dal 
link sottostante. 
Il questionario ECM e la scheda di valutazione 
saranno compilabili online e disponibili sulla 
Piattaforma, al termine del corso e per le 72 
ore successive.
I partecipanti potranno scaricare autonoma-
mente dalla stessa Piattaforma l’attestato di 
partecipazione e l’attestato ECM.

Link d’iscrizione: 
SEGRETERIA SCIENTIFICA: 
Dott. F. Giambelli
Dott.ssa C. Matteucci 

Centro Climaterio Consultori Famigliari 
Provincia di Ravenna

2° Focus On
Climaterio e 

Disturbi Cognitivi
Lugo 26 novembre 2025
Hotel Ala d’Oro - Via Matteotti 56 - Lugo (RA)



08.30 	 Registrazioni dei partecipanti

09.00 	 Saluto delle Autorità 

09.15 	 Saluto della Direzione 
	 F. Boschi 

09.25 	 Presentazione del corso 
	 F. Giambelli

PRIMA SESSIONE  
Moderatori: F. Catania, C. Matteucci, S. Zagonari

09.30 	 Climaterio, alterazioni neuroendocrine, disturbi cognitivi e ruolo 
	 della terapia ormonale sostitutiva 
	 A. Genazzani

10.30 	 Climaterio: quale impatto sulla mente 
	 C. Ferracuti

11.00 	 Discussione e domande

11.15 	 Coffee Break

Seconda sessione  
Moderatori: F. Boschi , F. Dazzani, A. Pasi

11.30 	 Demenza e Mild Cognitive Impairment: linee guida per il case finding 
	 e la diagnosi precoce 
	 P. Caffarra

12.10 	 Disturbi cognitivi: Prevenzione e possibilità terapeutiche 
	 M. G. Barbieri

12.40	 L’esperienza dell’associazionismo sul territorio: 
	 dalla coprogettazione agli interventi di comunità 
	 Associazione Alzheimer Ravenna e Lugo

13.00 	 Discussione

13.30 	 Fine dei Lavori  
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Il climaterio rappresenta una fase di transizio-
ne fisiologica nella vita della donna, durante 
la quale si verificano profonde modificazioni 
endocrine, in particolare una marcata riduzio-
ne dei livelli di estrogeni. Tali variazioni ormonali 
non si limitano a influenzare l’apparato genita-
le e il metabolismo sistemico, ma hanno effetti 
diretti anche sul sistema nervoso centrale, in 
particolare sulle funzioni cognitive e sull’equili-
brio neuropsichico.

Numerosi studi hanno dimostrato che il decli-
no estrogenico può contribuire all’alterazione 
di circuiti neuronali coinvolti nella memoria, 
nell’attenzione e nelle funzioni esecutive, attra-
verso meccanismi che includono modificazio-
ni nella plasticità sinaptica, nella neurogenesi e 
nella modulazione di neurotrasmettitori chiave, 
quali acetilcolina, serotonina e dopamina. Inol-
tre, è stato ipotizzato un ruolo protettivo degli 
estrogeni nei confronti dei processi neurode-
generativi, aprendo così un importante campo 
di indagine in relazione alla prevenzione di pa-
tologie come la malattia di Alzheimer.

Nonostante l’evidenza emergente, la corre-
lazione tra menopausa e declino cognitivo 
rimane un ambito complesso e non anco-
ra completamente chiarito, anche a causa 
dell’eterogeneità dei dati disponibili, della va-
riabilità individuale delle pazienti e delle mol-
teplici comorbidità che possono coesistere in 
questa fascia di età.

Il congresso si propone di approfondire i mec-
canismi fisiopatologici alla base della compro-
missione cognitiva nel climaterio, di analizzare 
le attuali evidenze sull’impiego della terapia 
ormonale sostitutiva (HRT) in chiave neuropro-
tettiva, nonché di valutare strategie integrative, 
diagnostiche e terapeutiche, basate su un ap-
proccio multidisciplinare.

Attraverso il confronto tra specialisti in gineco-
logia, neurologia, endocrinologia e neuroscien-
ze, l’evento mira a promuovere una riflessione 
scientifica aggiornata e critica, volta a miglio-
rare la qualità dell’assistenza clinica alla donna 
in menopausa e a ottimizzare la prevenzione 
dei disturbi cognitivi a essa correlati.
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