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Razionale

Il climaterio rappresenta una fase di transizio-
ne fisiologica nella vita della donna, durante
la quale si verificano profonde modificazioni
endocrine, in particolare una marcata riduzio-
ne dei livelli di estrogeni. Tali variazioni ormonalli
non si limitano a influenzare 'apparato genito-
le e il metalbolismo sistemico, ma hanno effetti
diretti anche sul sistema nervoso centrale, in
particolare sulle funzioni cognitive e sullequili-
brio neuropsichico.

Numerosi studi hanno dimostrato che il decli-
no estrogenico pud contribuire allalterazione
di circuiti neuronali coinvolti nella Mmemoria,
nell'attenzione e nelle funzioni esecutive, attra-
verso meccanismi che includono modificazio-
ni nella plasticitd sinaptica, nella neurogenesi e
nella modulazione di neurotrasmettitori chiave,
quali acetilcoling, serotonina e dopamina. Inol-
tre, & stato ipotizzato un ruolo protettivo degli
estrogeni nei confronti dei processi neurode-
generativi, aprendo cosi un importante campo
di indagine in relazione alla prevenzione di pa-
tologie come la malattia di Alzheimer.

Nonostante l'evidenza emergente, la corre-
lazione tra menopausa e declino cognitivo
rimane un ambito complesso e non anco-
ra completamente chiarito, anche a causa
dell'eterogeneitd dei dati disponibili, della va-
riabilitd individuale delle pazienti e delle mol-
teplici comorbiditd che possono coesistere in
questa fascia di etd.

I congresso si propone di approfondire i mec-
canismi fisiopatologici alla base della compro-
missione cognitiva nel climaterio, di analizzare
le attuali evidenze sullimpiego della terapia
ormonale sostitutiva (HRT) in chiave neuropro-
tettiva, nonché di valutare strategie integrative,
diagnostiche e terapeutiche, basate su un ap-
proccio multidisciplinare.

Attraverso il confronto tra specidlisti in gineco-
logio, neurologia, endocrinologia e neuroscien-
ze, l'evento mira a promuovere una riflessione
scientifica aggiornata e critica, volta a miglio-
rare la qualitd dellassistenza clinica alla donna
in Mmenopausa e a ottimizzare la prevenzione
dei disturbi cognitivi a essa correlati.
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PI‘OQ ramma

08.30 Registrazioni dei partecipanti
09.00 Saluto delle Autorita

09.15 Saluto della Direzione

F.Boschi

09.25 Presentazione del corso
F.Giambelli

PRIMA SESSIONE

Moderatori: F. Catania, C. Matteucci, S. Zagonari

09.30 Climaterio, alterazioni neuroendocrine, disturbi cognitivi e ruolo

della terapia ormonale sostitutiva
A.Genazzani

10.30 Climaterio: quale impatto sulla mente
C.Ferracuti

.00 Discussione e domande
.15 Coffee Break

Seconda sessione
Moderatori: F. Boschi, F. Dazzani, A. Pasi

N30 Demenza e Mild Cognitive Impairment: linee guida per il case finding

e la diagnosi precoce
P.Caffarra

1210  Disturbi cognitivi: Prevenzione e possibilitd terapeutiche
M. G. Barbieri

1240 L'esperienza dellassociazionismo sul territorio:
dalla coprogettazione aglli interventi di comunita
Associazione Alzheimer Ravenna e Lugo

13.00 Discussione

13.30 Fine deilavori



