
CORSO DI FORMAZIONE RISERVATO ALLE OSTETRICHE

Il Breath Work in età infantile: 
respiro, crescita e sviluppo

11 Dicembre 2025 dalle ore 16.00 alle ore 19.00 
      Via Dell’Artigianato n 43, Fusignano ( RA)

Programma dell’evento

15.30- 16.00  Registrazione dei partecipanti
16.00                Introduzione

• Respirazione: non solo funzione vitale
•   La respirazione come base dello sviluppo 
     neurofunzionale
•    Schemi respiratori nel neonato e nel bambino: 
     dalla fisiologia alla funzionalità
•    Ruolo del respiro nella regolazione emotiva e 
      nella relazione madre–bambino
•    Respirazione orale e nasale: differenze 
      funzionali 
•    Impatto del tipo di alimentazione   
      sull’organizzazione respiratoria e sulle funzioni 
      orali
•    Adattamenti disfunzionali in prima e dopo la   
      gravidanza 
•    Relazione tra respirazione, masticazione e 
     deglutizione
•    Tecniche di rieducazione funzionale e approccio 
      integrato al Breath Work in età pediatrica
•    Breath Work and Nasal irrigation

19.00   Conclusione dell’evento 

Relatore: Drssa Alexandra Semjonova et.coll

L’evento è a numero chiuso, riservato a 20 ostetriche, e attribuisce 20 crediti formativi 

ECM, validi per il triennio 2023–2025. Le adesioni devono essere inviate all’indirizzo 

e-mail dralexandrasemjonova@libero.it, fornendo i seguenti dati: nome, cognome, e-

mail, professione, numero di cellulare, indirizzo completo, CAP e città.

Le iscrizioni saranno confermate secondo l’ordine cronologico di ricezione.

Con il patricinio
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