
Palestra della Salute

PER ISCRIVERTI inquadra 
il QR CODE oppure
Chiama: 351 3272151
Mail: info@elcavitae.it

“PREVENZIONE, STILI DI VITA, 
SALUTE DONNA E NON SOLO..."

7 MARZO 2026 | 15:00-17:30
presso Elca Vitae Palestra della Salute
Viale Sergio Cavina n. 13
RAVENNA

Relatori: 
Dr.ssa Elena Cavalazzi - Medico dello Sport e Posturologa in Ravenna “La prescrizione dell'esercizio
fisico in ambito posturale”.

Dr.ssa Sara Zagonari - Direttrice Dipartimento territoriale Consultori Familiari Distretto Sanitario
Ravenna AUSL Romagna - Promozione e prevenzione stili di vita sani e corretti - focus menopausa e
pavimento pelvico.

Dr.ssa Marinella Morganti - Colon-Proctologa in Ravenna “Dottore è cambiato qualcosa...come
prevenire i cambiamenti".

Dr. Matteo Galvani - Medico di Medicina Generale Cure Primarie - Distretto Sanitario di Ravenna -
AUSL Romagna "Non aspettare i sintomi: la prevenzione dal medico di famiglia".

Dott.ssa Monica Campagiorni - Ostetrica - Ordine Ostetriche di Ravenna “Quello sconosciuto di
pavimento pelvico" .

Dott.ssa Elena Masotti e Dott. Matteo Montigiani - Chinesiologi in Elca Vitae Palestra della
Salute.

Richiesto il Patrocinio a:

Moderatore Apertura: Patrizia Baratoni

Saluti di Benvenuto: Oriana Gasperoni - Presidente Ordine Ostetriche Provincia di Ravenna per i saluti
dell'Ordine Ostetriche.
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