
 

GIORNATA 
INTERNAZIONALE 
DELL’OSTETRICA 

Formazione gratuita – Legislazione & Difesa 
personale 

 

� DATA 

Sabato 9 Maggio 2026 

� ORARIO 

14.30 – 18.30 

� LUOGO 

Sede OPO Ravenna 

Piazza Bernini, 2 

� DURATA 

4 ore 

� POSTI 

Max 25 partecipanti 

� COSTO 

Gratuito 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 

In occasione della Giornata Internazionale dell’Ostetrica (5 Maggio), l’Ordine organizza un momento formativo 

dedicato alla legislazione ostetrica e alla difesa personale in ambito sanitario. 

 

Il corso è rivolto alle ostetriche della provincia e ai loro familiari e mira a fornire strategie pratiche per gestire 

situazioni ad alto stress e potenzialmente pericolose in ospedale, ambulatorio o domicilio. 

PROGRAMMA 

ORARIO ATTIVITÀ 

14.00 Registrazione partecipanti 

14.15 Presentazione corso – Presidente OPO Ravenna dr.ssa 

Oriana Gasperoni 

14.30 Prevenzione e difesa personale per il contesto sanitario 

Gestione dei conflitti e protezione da qualunque forma di 

violenza 

15.30 Simulazione pratica di difesa – lavoro in gruppo 

16.10 Confronto e condivisione del lavoro 



16.30 A cura della dr.ssa Oriana Gasperoni: 

 - Legislazione sanitaria  

17.10 - Responsabilità professionale  

17.50 - Informazione e consenso informato 

18.15 Discussione e apprendimento 

18.30 Termine 

 

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA – POSTI LIMITATI 

Inviare adesione via email a: ostetriche.ravenna@gmail.com 

Le iscrizioni verranno accettate fino a esaurimento posti. 

 

“La prima tutela è l’abbattimento del rischio attraverso interventi basati sulla comunicazione verbale e non verbale 

finalizzati alla de-escalation dell’aggressività, per diminuire tensione e bellicosità nella relazione interpersonale. È 
opportuno insegnare manovre semplici per difendersi dai più comuni gesti lesivi.” 

 

Ordine della Professione di Ostetrica/o – Ravenna 


